
社会福祉法人 ふじ寿か会

横浜市山下地域ケアプラザ

緑区北八朔町218-13

発行責任者：所長 村尾 純

TEL：045-931-6275

FAX：045-935-3883

2025年9月 第54号
山下地域ケアプラザ

ケアプラザ通信

9月号

体調不良の場合は参加を控えてください。
申込み・問い合わせ ： 横浜市山下地域ケアプラザ ℡045-931-6275

▲ホームページ

イベント・講座案内

毎週火曜日～土曜日 9:30～9:45頃まで

青空体操ひろば（ラジオ体操）

9月もまだ暑さが続く予想のため屋内で実施し

ます。貸館の利用状況によって中止になる場合

がありますのでご注意ください。

実施予定日については、HPでご確認ください。

ストレッチ、脳トレ運動、ラジオ体操

などやってます

おもしろ科学体験塾

磁石とコイルのふしぎ

申込期間：9月28日（日）必着

申込み：インターネットまたはFAXで申し込み

問合せ先：横崎（TEL:050-3577-5829)

   

開催日：10月11日（土）

時 間：13:30～15:30頃（受付13:00開始）

場 所：山下地域ケアプラザ

定 員：24名（保護者も参観できます）

参加費：600円（傷害保険料含む）

対 象：小学3年生～中学2年生

主催：おもしろ科学たんけん工房
共催：山下地域ケアプラザ
後援：横浜市教育委員会

磁石のことを知って、磁石の力で飛び上がる
ジャンプアニマルを作ろう

詳しくはチラシをご覧ください。

チラシはおもしろ科学たんけん工房の

HP（右の二次元コード）や山下地域ケアプラザ

館内で入手できます。

   

要事前申込

子供服無料交換会

あげるだけ、もらうだけもOK

開催日：９月27日（土）

時 間：10:00～12:00

場 所：山下地域ケアプラザ

対象品目：

・新生児サイズ～160までの子供服

・子供のファッション雑貨

＊持ち帰り用のバッグをご持参ください

主 催：なかやまぐるりゆずりあい会

共 催：山下地域ケアプラザ

申込み不要

介護者のつどい
ほっこりクラブ
介護中の方、介護に関心がある方

など、みんなで集まってお話しま

しょう。どなたでも参加できます

開催日：10月22日（水）

時 間：10:00～11:00

定 員：20名（要予約）

参加費：無料

やました親子の広場
お外でハロウィン

開催日：10月27日（月）

時 間：10:00～11:30

対 象：未就園児（主に0～3歳）の親子

参加費：無料

集合場所：北八朔第二公園

（雨天時）山下みどり台小学校

コミュニティハウス

問合せ：山下地域ケアプラザ

申込み不要
要事前予約

インスタグラム

tel:050-3577-5829
tel:050-3577-5829
tel:050-3577-5829
tel:050-3577-5829
tel:050-3577-5829


広報紙「ケアプラザ通信」は山下地域ケアプラザのホームページからでもご覧いただけます。

活動報告 夏休みこどもイベント

7月31日（木）に学校地域コーディネーター主催小学生の「夏休みワクワク体験会」があり、五つの体験教室

が開催されました。いずれの教室も近隣から多くの小学生が参加して、ボランティアの方に手伝ってもらいな

がらいろいろなもの作りにチャレンジしました。

9時からの「ワクワク手作り

せっけん」では、色とりどり

の液体を固めてカラフルな

せっけんを作りました。

お昼にはヘルスメイトによる

「デコレーションずしをつくって

みよう～バランスよく食べるを

知ろう～」があり、おすし作り

を体験しました。

午後1時からは「青少年みどり遊学舎の工作教室」でした。木

の幹と小枝を使って昆虫の宝箱に入ったカブト虫を作ったり、

いろいろな種類のどんぐりや木の実、松ぼっくり

などでミニアートを作ったりしました。

最後の工作体験は、「パラコードで作るハンドスト

ラップ」でした。すきな色のパラコードを組み合わせ

て編み上げ、自分だけのかっこいいハンドストラップ

を作りました。

10時からは「万華鏡をつくろう」。反射板を貼った

筒の中に、いろいろな色や大きさのビーズを入

れてオリジナル万華鏡を作り、お友達同士で見

せ合いました。

（

夏休みワクワク体験会

（

（

毎年恒例のピヨピヨひろば夏祭りを8月21日（木）に開催しました。たくさんの親子が

参加して的当てフリスビー・お魚釣り・ワニワニパニックなどのゲームをしたり、屋

台の雰囲気に飾られたフォトスポットで写真を撮ったりして、暑い夏のお祭り気分を

楽しんでもらいました。

それぞれのゲームコーナーではボランティアさんのご協力により、子どもたちは思

いっきり遊んで楽しむことができました。

ピヨピヨひろば ぷち夏祭り

ボランティアさんも手伝ってくれます

作り方の説明を熱心に聞きます

どんな模様が見えるかな？
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