
8：40～ プラザ出発　お迎え 皆様の身体状況に合わせて送迎コースを設定します。
玄関までお迎えにあがります。

到着 血圧測定などを行い、日々の
健康チェック 健康確認を行っていきます。

9：45～ 朝のあいさつ 笑顔の一日のはじまりです。

9：50～ 入浴開始 入浴方法は、歩行、シャワーチェアー移動、個人浴槽、
（希望者） リフト入浴とその方に合わせて対応いたします。

趣味活動
脳トレーニング

11：45～ 健
ケン

口
コウ

体操
タイソウ

食前に口腔体操を行います。口や舌を動かし、唾液の分泌を

促します。誤嚥防止にもなり、食欲が促進されます。

12：10～ 昼食 バランスのとれた献立内容です。厨房が隣接しており
出来立てのおいしいお食事を配膳しております。

12：40～ 口腔ケア・身辺介護 口腔ケアの必要な方は、お手伝いも行っていきます。
休養・娯楽 食後は、ソファーなどで休憩時間。

ちぎり絵壁装飾

野菜の切り分けから調理。
温かい食事を楽しんで下さい。




